
Nursing home costs are 
averaging over $83,950 per 
year. With an average length 
of time spent in a nursing 
home at 2.4 years, total 
costs can exceed $201,480.  
 
You can navigate your state's 
current cost of care and tax 
information with an 
interactive map at www.ltc‐
solutions.com/map.  

Lewis and Clark College Offers  
Long‐Term Care Insurance as a benefit! 

 

 

Long-Term Care Basics 

 
What is Long‐Term Care?                              What is LTC Insurance? 

 
  
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

The Cost1 
 
 

 
 
 

 
 

The Risk 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

  HOME CARE2  ASSISTED LIVING  NURSING HOME 

 
AVERAGE 
STAY 

3 Years  2.5 – 3 Years  2.4 Years 
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R
E 
$
  2013 $52,560 ‐ $55,480 $41,742  $83,950

2023 $81,537 ‐ $86,067 $64,755  $130,324

2033 $132,819 ‐ $140,197 $105,482  $212,141

2043 $216,342 ‐ $228,361 $171,814  $345,546

56%  of  couples  without  long‐term  care  insurance 
spend  their  income down  to  the poverty  level after 
one partner has spent 6 months in a nursing home.3 

 

 
When  compared  to  using  other  lines  of  personal 
insurance, long‐term care is the highest risk: 

Custodial Care

Activities of  
Daily Living 

Bathing, Toileting, 
Transferring, Eating, 
Dressing, & Continence 

Severe 
Cognitive  

Impairment 

Alzheimer’s, Dementia, 
Stroke or Brain Tumor   

assists with  is received in

The Home

Assisted Living

A Nursing Home 

Long‐term care insurance is 
designed to pay for custodial 
care once you are in need of 
assistance with two or more 
Activities of Daily Living or 
have a cognitive impairment 
like dementia or Alzheimer’s. 
 
Long‐term care insurance will 
pay for care received at home, 
in a nursing home or assisted 
living facility.   
 

House Fire4 
 1 in 740 

Car Accident5 
 1 in 43 

Disability6 
 1 in 8 

Long‐Term Care7 
2 in 5 (40%) 



 

The Misconceptions 
 
 

  "I Have Plenty of Time to Prepare, I’m Still Young"  
A lot of us think it's too soon to plan for long‐term care, so we wait until we approach retirement to 
apply for LTC insurance. However, there are a few things you may want to consider. 
► Your health qualifies you for coverage. The younger and healthier you are, the more likely you are 

to be approved.  
► Costs are based on your age when you sign up. This means that your monthly premium will be 

lower the sooner you apply.  
   

  "Medicare and Medicaid Will Cover the Cost" 
Long‐term care is custodial care; support for activities of daily living. 
► Medicare will only cover  the  first 100 days of  skilled  care  in a nursing home,  following a qualified 

hospital  stay. Medicare  is  available  to  people  over  the  age  of  65  or  individuals with  disabilities, 
regardless of age.  

► Medicaid will only cover custodial or nursing home care after a person has depleted their savings and 
assets and qualifies based on the state disability requirement. 

   

  "My Family Will Take Care of Me" 
This may have been a reasonable assumption years ago. However, today family caregiving has  
become more difficult due to: 
► Lack of available stay‐at‐home caregivers; families are no longer in close proximity 
► Effects of the sandwich generation; children of baby boomers are often still raising their own children 
► The need for two incomes to uphold the standard of living

   

  "My Spouse/Partner and I Will Be Protected If Only I Purchase Insurance" 
The truth  is, you are not fully protected unless you both are  insured with  long‐term care  insurance. 
You could experience a loss in income from caring for your spouse/partner full‐time, as well as a loss 
of health and retirement benefits, should they require long‐term care. 
► 7 out of 10 couples can expect at least one partner to use a nursing home after age 654 

   

  "I Can Save Enough on My Own" 
For most people saving that amount of money and “self‐insuring” is not realistic. There are few 
situations that can wipe out your lifetime of savings and retirement, and at as much as $90,000 per 
year, long‐term care is one of them.  
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LTC Solutions, Inc.| Customer Service | (877) 286‐2852 | info@ltc‐solutions.com 
Informational Website | www.genworth.com/groupltc Login: lewisclark Password: groupltc 
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